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Estimados Padres de Familia: 
 
Como el clima invernal ha llegado y hay algunas cosas importantes para tener en cuenta 
cuando ustedes envien a sus hijos a la escuela.  Receso al aire libre es una parte importante 
del día de su hijo y proporciona actividad física y la oportunidad de socializarse con sus 
amigos.  Siempre que sea possible, y si el tiempo lo permite, estaremos enviando a los niños 
afuera para el receso. Parte de tener diversión al aire libre es saber cómo vestirse para el 
clima invernal. 
 
Camisetas con cuello alto, suéteres o chaquetas de felpa y chalecos incluso ayudan a crear 
capas de calor.  La ropa exterior debe de protegerlo del viento, la lluvia y la nieve y debe de 
repelar la humedad.  Algunas ropas que podrían llevar son chaquetas y pantalones de nieve. 
 
Además de vestirse en capas, hay algunos fundamentos básicos que nadie debe de no tener.  
Dado que el 60 % de su calor corporal escapa si usted no llevaba un sombrero o una gorra, 
esto debería ser lo mas principal en su lista.  Guantes o mitones que repelen la humedad 
también son una pieza esencial, de este modo usted podra agarrar cualquier equipo que está 
utilizando y no pierdera el calor corporal de las manos.  Y no se olvide de los pies – para 
mantenerlos cálientes, no usen calcetines de algodón, ya que el algodon no se aisla bien.  Si 
use un par de calcetines de material de polipropileno o de lana – ellos lo mantendrán cáliente 
y seco. 
 
Tenga también en cuenta que cuando existen temperaturas extremas, la escuela puede ser 
cancelada o retrasado.  Muchos de nuestros niños van a pie a la escuela o esperan los 
autobuses escolares afuera y las temperaturas extremas puede suponer un riesgo para su 
salud. Por favor haga un punto de comprobar con las estaciones de radio locales o canales de 
televisión esta información antes de mandar afuera a su hijo para el resto del día. También 
recibirán un mensaje de teléfono alerta instantánea del sistema escolar si la escuela estará 
retrasada o cerrada. 
 
 Mis mejores deseos para que tengan una temporada de invierno feliz y saludable. 
 
        Sinceramente, 
 
        Sal V. Pascarella, Ed.D. 
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